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Wie kann ich beten, ohne dass es langweilig wird? 3 

Sinnlich beten 

Kreativ-Bausteine // Erlebnis 

Stilles Gebet 

> Kissen und Decken 

> Deko-Kreuz und Tücher 

> Teelichte und kleine Gläschen  

> evtl. große Kerze 

> Kaminfeuerzeug, alternativ extralange Streichhölzer 

> Eimer mit Wasser 

> ruhige Klaviermusik und Abspielmöglichkeit 

> eine Schüssel Deko-Blüten 

> eine Schüssel Steine 

Im Raum wird ein Bereich gemütlich mit Kissen und Decken eingerichtet. Die Mitte wird mit 

Tüchern, einem Kreuz und eventuell einer größeren Kerze dekoriert. Die Kerze wird angezündet 

und ruhige Musik abgespielt. Bei diesem Erlebnis sollen die Kinder nicht miteinander sprechen. 

Sie sind eingeladen, ganz ruhig zu werden und in sich hineinzuhören. Vielleicht möchte Gott 

ihnen persönlich begegnen. Dafür können die Kinder es sich gemütlich machen und im Stillen 

nachdenken und beten. 

Am Rand liegen Deko-Blüten, Steine und Teelichte bereit. Die Kinder können eine Blüte für ein 

Lob oder ein Dankgebet und einen Stein für eine persönliche Bitte oder Sorge ans Kreuz legen. 

Wer für jemand anderen betet, kann ein Teelicht anzünden und als Zeichen ebenfalls zum Kreuz 

stellen.  

Kinder die nicht mehr still beten möchten, verlassen den Raum und können draußen mit einem/r 

Mitarbeiter/in ein Spiel spielen. 

 

Wichtig // Wenn Kerzen angezündet werden, sollte immer ein/e Mitarbeiter/in dabei sein. 

Außerdem zur Sicherheit immer einen Eimer mit Wasser parat haben.  


